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Jak zdobyć i utrzymać pracę? 
 

Kurs Jak zdobyć i utrzymać pracę? jest adresowany do osób chcących odnieść sukces 
na rynku pracy. W trakcie realizacji kursu uczestnik pozna mechanizmy funkcjonujące na 
rynku pracy, nowe metody rekrutacji. Po odbyciu kursu i wykonaniu ćwiczeń utrwalających i 
sprawdzianów podsumowujących wiedzę, kaŜdy będzie potrafił przygotować plan 
poszukiwania pracy i skutecznie wprowadzić go w Ŝycie. W sytuacji podjęcia pracy, materiał 
przepracowany podczas kursu wskaŜe drogę utrzymania miejsca zatrudnienia i doskonalenia 
umiejętności bycia dobrym pracownikiem. Materiał zawiera równieŜ informacje z zakresu 
prawa pracy oraz pokazuje niebezpieczeństwa, z którymi moŜe się zetknąć młody pracownik, 
takie jak mobbing czy pracocholizm. Program jest przygotowany w sposób atrakcyjny, 
zachęcający do uczenia się. 
 
 


