Centra ksztalcenia na odlegto $¢é na wsiach, projekt nr 9/2.1a/2006 realizowany wra mach
Sektorowego Programu Operacyjnego Rozwoj Zasobow Lu dzkich 2004-2006
Priorytetu 2 Rozwdj spoteczenstwa oparty na wiedzy
Dziatania 2.1 Zwiekszenie dostepu do edukacji — promocja ksztalcenia przez cate zycie

Jak zdobyé i utrzymac prace?

Kurs Jak zdoby¢ i utrzymac prace? jest adresowany do osob ghgch odniéé sukces
na rynku pracy. W trakcie realizacji kursu uczdstpozna mechanizmy funkcjorage na
rynku pracy, nowe metody rekrutacji. Po odbyciuskur wykonaniuéwiczen utrwalapcych i
sprawdzianow podsumowvagych wiedz, kazdy bedzie potrafit przygotowa plan
poszukiwania pracy i skutecznie wprowadgo wzycie. W sytuacji podicia pracy, materiat
przepracowany podczas kursu wakalrog utrzymania miejsca zatrudnienia i doskonalenia
umiegtnosci bycia dobrym pracownikiem. Materiat zawiera régninformacje z zakresu
prawa pracy oraz pokazuje niebezpiéstea, z ktorymi mee sk zetkra¢ mtody pracownik,
takie jak mobbing czy pracocholizm. Program jestygotowany w sposéb atrakcyjny,
zaclkecajacy do uczenia si
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